


A Propos de moi




Styles de Yoga
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Yoga Vinyasa Yoga Restorative/
Yoga sur chaise



*Parlons-en!

Yoga Vinyasa | |
Adaptons ensemble lintensite

et le format que vous preferez

Yoga Restorative/ Yoga sur chaise



® Carnet 20 cours

TARIES EN

@® Carnet10 cours

LIGNE

e Cours 1 heure sur Zoom
® Cours alunité




® Carnet 20 cours

TARIES

@® Carnet10 cours

SUR PLACE

Cours 1 heure dans
VvOS bureaux

@® Cours 3 lunité




Cours en ligne Cours dans vos bureaux

® Jc fournis le lien Zoom @ Prévoir une salle chauffée (comme une
salle de réunion), au calme
@ 15 personnes maximum pour permettre
un €change au début et a la fin du cours ® préyvoir de 2 23 m2 par personne

Mateériel: VEétements souples et un tapis
(personnel ou fourni par l'entreprise directement sur place)




Je n'al jamais pratiquée le Yoga, peux-je rejoindre un cours?

Je ne suis pas souple, peux-je rejoindre un cours?

Le Yoga est une pratique trop spirituelle pour étré proposée en entreprise
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Mes coordonnees

Emma Nobile
WWwWWw.emmasyoga.com

0663 /04702
emmasyogaparis@gmail.com
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